
Marthe, la miroiseuse,  
à la découverte des 

Grands hérons, 
en ce début de 
printemps 2026

À Terrebonne, l’Île aux 
Moutons entre l’Île Saint 
Jean, à gauche, et l’Île 
des Moulins , à droite, où 
se trouve l’ héronnière.

Photo de Lucille prise sur 
la passerelle qui relie l’Île 
Saint Jean à l’Île  des 
Moulins.

L’Île aux Moutons 
où j’ai pu 
observer 8 nids 
en construction 



«Saviez-vous que la première nidification de grands hérons près de l’île des Moulins, à Terrebonne, remonte seulement à 2013? C’est grâce aux 
observations signalées par les citoyens que notre équipe a pu suivre l’évolution fascinante de cette héronnière. Alors qu’il ne s’y trouvait qu’un 
seul nid il y a 12 ans, nous comptons aujourd’hui plus d’une quinzaine de nids occupés !  À la belle saison , on peut   observer de près la colonie de 
grands hérons en pleine activité, tout au long de la saison. On peut notamment observer les hérons qui couvent leurs œufs, les parents qui 
nourrissent leurs petits
, et même les
 héronneaux qui
 apprennent à voler. 
Les héronnières
 accueillent aussi
 parfois d’autres 
espèces comme
 différents canards. Le 
grand héron niche en
 colonie jusqu’au sud de
 la baie James et 
préfère les étangs de
 castors et les îles pour
 se  protéger et accéder
 facilement à  sa 
nourriture. Ces oiseaux
 pêcheurs sont
 considérés comme 
des indicateurs de la
 qualité de nos  milieux
 aquatiques. Venez les 
admirer dans leur
 habitat naturel.»
  



Aujourd’hui, je suis sur l’Île Saint- Jean pour profiter du soleil de l’après midi.
4 nids dont 3 sur cette photo





Un des nombreux envols pour aller chercher des 
bouts de branches pour consolider son nid.

« Le Grand Héron est le plus grand héron du Canada. Les 
adultes mesurent plus d’un mètre le cou allongé et ils pèsent 
environ 2,5 kg.
Cet oiseau donne une impression générale de longueur 
filiforme. Ailes, cou, bec et pattes sont tous longs. Ses 
mouvements sont dictés par ses longs membres : il vole par 
battements d’ailes amples et lents et, sur la terre ferme ou 
dans l’eau, il marche bien droit en faisant de longues 
enjambées.  »











Au loin, un canard Branchu M 
parmi les Bernaches du Canada.



Un mâle Harle couronné, aussi  au loin.



Ce Pm, je suis sur l’Île des Moulins, du côté est de l’Île aux Moutons 
pour aller voir «« mon pin à Grands hérons »» , au moins 4 nids dans                              
………… ce pin .





2 nids.
Le temps des amours !
Ménage à trois ?

Ce Grand Héron exécute 
une parade nuptiale 
élaborée et possède un 
riche répertoire 
d’expressions gestuelles, 
il niche souvent en 
colonies se charge en 
couple du soin de la 
couvée : le mâle et la 
femelle s’occupent tous 
les deux de couver les 
œufs et de nourrir les 
petits C’est un chasseur 
patient qui, souvent, 
reste complètement 
immobile pendant 
plusieurs minutes avant 
d’attraper sa proie. »« 







3 nids .



Je suis à 10 minutes 
du Vieux Terrebonne..



Temps maussade, je 
voulais voir l’évolution, 
en vain , des nids. 

Présence d’un  Grand  
héron  dans un nid , 
seulement.

Le printemps se laisse 
désirer.



Celui-ci, le seul nid  qui  n’est pas dans 
un pin mais dans un arbre feuillu..



Deux couples:

Bernaches du Canada
 et 
Harles couronnés



Encore une journée 
nuageuse, pluvieuse et 
sombre

 Mais , cela m’a donné ces 
photos ,non retouchées , 
qui me rappellent «  la 
peinture japonaise noir et 
blanc floue qui évoque 
le Sumi-e (peinture à l'encre) 
ou le style Wabi-Sabi, 
privilégiant la suggestion, 
l'imperfection et l'harmonie 
entre l'encre et le papier. Elle 
utilise des lavis d'encre diluée 
pour créer des dégradés, des 
paysages brumeux, ou des 
formes épurées (Notan ) »





Fable de Jean de La Fontaine





Fait par 

Marthe Mercier ,

 la miroiseuse.

Photo de Lucille 
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